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Marcher dans la nature régule notre rythme
cardiaque et respiratoire, diminue le stress, la
sensation de douleur et augmente nos défenses
immunitaires.

Un espace vert riche en biodiversité autour de
I'h6pital augmente le taux de guérison des malades

et peut inciter leurs proches et amis a faire une visite :

c’est une invitation a une sortie extérieure.

Cet itinéraire permet une promenade plus longue
(1,8 km) jusqu’au marais de Charauze classé
Espace Naturel Sensible.

L'hépital de Voiron, la Communauté
d'Agglomération du Pays Voironnais et I'association
LE PIC VERT ont aménagé ce sentier pédagogique

ouvert au public.

Des fiches d’explications complémentaires sont
téléchargeables sur le site www.lepicvert.org
et disponibles plastifiées dans le présentoir.
Merci de les remettre ici
apres votre visite.

Bonne promenade!




A DECOUVR'R le long de ce sentier.
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Pays Voironnais.
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