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Marcher dans la nature régule notre
rythme cardiaque et respiratoire,
diminue le stress, la sensation de douleur
et augmente nos défenses immunitaires.

Un espace vert riche en biodiversité
autour de I'hépital augmente le taux de
guérison des malades et peut inciter
leurs proches et amis a faire une visite :
c’est une invitation a une sortie
extérieure.

A DECOUVRIR

le long de ce sentier.

o LE RESCAPE : laissons vivre les arbres morts ! Cet arbre fruitier
sauvegardé lors du chantier accueille des champignons et des

insectes. Les fleurs du lierre nourrissent les abeilles en automne et
les fruits nourrissent les oiseaux en hiver. De nombreux animaux se

cachent dans les feuilles persistantes du lierre.

o LA MARE : une petite source alimente cette mare ou viennent
boire et se baigner des oiseaux.

(3) LEVERGER CONSERVATOIRE : il est composé de variétés
anciennes de pommiers (Pomme de fer, Reinette de St Savin) et
d'amélanchiers.

@) LERESTAURANT DES OISEAUX : une caméra vidéo peut montrer
les oiseaux qui viennent a la mangeoire ou a la baignoire dans les

chambres de 'hépital. Une seconde caméra filme lintérieur du nichoir.

Merci de ne pas s'approcher a moins de 5 m pour ne pas déranger.

© UNGITE POUR LA PETITE FAUNE : les rochers, souches et bois
morts trouvés lors du chantier ont été rassemblés ici pour
constituer un abri pour insectes, reptiles et petits mammiféres.

(6) LA PRAIRIE A MOUTONS : le piturage est bien plus écologique
qu’un broyeur pour entretenir cet espace vert.

o L'HOTEL A INSECTES : il accueille des insectes pollinisateurs.

LES 7 NOYERS : vestiges de |'ancienne noyeraie, ils sont équipés de

nichoirs pour les oiseaux,

©) NICHOIR COLLECTIF & moineaux.

sk

LA CABANE PIC VERT : elle permet |'observation de la mare sans
que les animaux nous voient grace a des vitres spéciales.

0 LA MARE : cette mare a été sauvegardée. Elle accueille des

poissons (rotengles), des libellules, des grenouilles rieuses, des
canards colverts. Un héron cendré vient y pécher.

LA TONNELLE : elle permet de s'asseoir a I'abri tout en accueillant
les oiseaux.

LES ARBRES MORTS REPLANTES : ces arbres ont été coupés lors
du chantier. lls ont été replantés ici pour constituer des nichoirs
naturels.

@ LE SECOND RESTAURANT DES OISEAUX : une caméra vidéo peut

montrer les oiseaux qui viennent a la mangeoire posée sur des
troncs morts dans les chambres de I'hopital. Une seconde caméra
filme l'intérieur du nichoir. Merci de ne pas sortir du chemin pour ne
pas déranger.

UN SECOND GITE POUR LA PETITE FAUNE : les rochers, souches
et bois morts trouvés lors du chantier ont été rassemblés ici pour
constituer un abri pour insectes, reptiles et petits mammiféres.

LA HAIE CHAMPETRE : elle remplace les haies détruites pour faire
I'hopital.

NICHOIR A CHAUVES-SOURIS : il permettra d'abriter des
chauves-souris durant la belle saison.

@ NICHOIR SEMI OUVERT pour rougequeue noir.



L’association agréée Le Pic Vert s’occupe de protection de la nature, de la flore, de la faune,
des paysages et lutte contre toutes les pollutions et nuisances Elle compte 1000 adhérents et
organise des sorties nature, des conférences et des chantiers de bénévoles (Nettoyage de dé-
pots d’ordures, plantation d’arbres et de haies, pose de nichoirs, création de mares etc.)

L’association gere 40 hectares d’espaces naturels protégés dans 10 sites.

La santé humaine et la santé de la nature sont intimement liées. C’'est pour cela que le Pic vert
s’est intéressé depuis le début au projet du nouvel hopital. Il a participé a I'étude d’impact
écologique et aux enquétes publiques. Il a organisé un colloque national sur I’"h6pital écolo-
gique et s’occupe de la gestion du sentier pédagogique.

De nombreux bénévoles de I'association ont participé aux chantiers.
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